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MAVI KAPAKLAR
ENGELLERIi KALDIRDI

Kagithane Belediyesi'nin ilce

genelinde yaptig1 geri donu-
sum calismalan meyvelerini ver-
meye devam ediyor. Ik Yildizlar
Anaokulu'nda 6grenim goéren mi-
nik 6grenciler aylarca ugrasarak
topladiklarn mavi kapaklar ve geri
dénusum malzemeleri sonucunda
bir engelli vatandasa tekerlekli san-
dalye alinmasini sagladilar. Sayfa 6

HASTA OKULU
SEMINERLERI
DEVAM EDIiYOR

Vatandaslann hastaliklarla il-

gili olarak bilinclenmesini he-
defleyen ve bu anlamda doyuru-
cu bilgilerin aktanldigi seminerin
bu ayki konusu “Kalp Hastahklan
ve Hipertansiyon” ile “Karn ici Aort
Balonlagmasi, Toplardamar Pihtilas-
masl” oldu. Sayfa?7

KAGITHANE'DE
KARADENIZLILER
RUZGARI

Kagithane'de her yil gele-

neksel olarak gerceklesti-
rilen ve bu yil 12'ncisi diizen-
lenen Karadenizliler Festiva-
li tamamlandi. Istanbul Ada-
let Sarayr énuindeki Caglayan
meydaninda yapilan etkinlik-
ler birbirinden guzel etkinlik-
lere sahne oldu. sayfa8

"*5'1 CUMHURBASKANIMIZ ERDOGAN VE E$I
@1 EMINE ERDOGAN'A ANLAMLI HEDIiYE

Istanbul Genclik Festivali'nde, Kagithane Belediyesi El Yapim Ka-
g1t Atolyesi standini; Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan ve
esi Emine Erdogan ile Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakani Berat Albayrak ve
Diinya Etnospor Konfederasyonu Bagkam Bilal Erdogan ziyaret etti. Sayfa3

ISTANBULLULAR

SADABAD'DA BULUSTU

Kagithane'de her sene geleneksel olarak yapilan Sadabad Yaz Etkinlikleri kapsaminda ii¢ giin boyunca giires mii-
sabakalary, cirit s6leni ve okculuk yanslan diizenlendi. Kagithane Belediyesi'nin gerceklestirdigi etkinlikler renkli
goriintiilere sahne olurken etkinliklere istanbullulann ilgisi yogundu.

HUZUR SOKAGI

KAGITHANE GENCLIK FESTIVALI'NDE
BUYUK C0$KU1 |

OSMANLIZ AN
GUNOMUZE
GUNUMUZIZEN
YARINLARA..BIZ
KAGITHANE OLARAK

19 Mayis Atattirk'tt Anma Genclik ve Spor Bayrami kap-
saminda; Kagithane Kent Konseyi Genglik Meclisi tara-
findan duzenlenen Kagithane Genglik Festivali, birbirinden
farkh oyun ve etkinliklere ev sahipligi yapt1. Hasbahce Mesire
Alani'nda gerceklestirilen festivalde cosku buiytktti. Sayfa 4
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Giincel

Kiiltiir ve Sanatin
Merkezi Kagithane

KULTUR GEZILERI
YOGUN KATILIMLA
TAMAMLANDI

CUMHURBASKANIMIZ ERDOGAN VE ESi
EMINE ERDOGAN'A ANLAMLI HEDIYE

Istanbul Genclik Festivalinde, Kagithane Belediyesi El Yapimi Kagit At6lyesi standini; Cumhurbaskammiz
Recep Tayyip Erdogan ve esi Emine Erdogan ile Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakani Berat Albayrak ve Diinya
Etnospor Konfederasyonu Baskam Bilal Erdogan ziyaret etti.

=

Fazh KILIC |Kagithane Belediye Ba§l<ani

Saygideger Kagithaneli komgularim sizleri
saygl ve sevgiyle selamliyorum.

Goreve geldigimiz giinden beri daha mo-
dern, daha giivenilir ve daha yasanilabilir bir Ka-
githane igin projelerimizi gerceklestiriyoruz. Di-
ger taraftan da kentimizin tarihi ve kiiltiirel zen-
ginliklerini 6n plana ¢ikararak geleneksel deger-
lerimizi yasatacak ¢alismalar yapmaktayiz.

Her sene oldugu gibi bu yil da yazin gelisini
cesitli etkinliklerimizle kutladik. Belediye olarak
geleneksel etkinlikleri gelecek nesillerimize ak-
tarmak, gorevlerimizden biri. Bu amagla diizen-
ledigimiz Sadabad Yaz Etkinlikleri'nde, gegmis-
ten giinlimiize gelmeyi basaran sanat ve spor
dallarnmni sizlerle bulusturmanin sevincini yasa-
dik. Birbirinden glizel etkinliklere ev sahipligi
yapan yaz senligimize yogun katilimlarinizdan
dolay1 tesekkiirlerimi iletiyorum.

Kiymetli Kagithaneliler; kiiltiir, toplumla-
n sekillendiren en 6nemli faktorlerden biridir.
Kiiltiirtin de iskeleti geleneklerdir. Milletleri di-
ger milletlerden ayiran 6zelliklerden biri de ge-
leneklerdir. Bir toplumun devamlilig icin gele-
neklerinin yeni nesillerde yasatilmas: énemli-
dir. Unutulmamalidir ki gelenekleriyle yasama-
yan bir toplum gelecege saglam adimlar atamaz
ve gelecegine bir miras birakamaz. Bu sebeple
gengclerimizin geleneksel sanat ve spor dallari-
miz1 6grenmesini Onemsiyor, bu yolda etkinlik-
lerimize devam edecegimizi belirtmek istiyorum.

Kagithanemiz Istanbul’un kiiltiir sanat ha-
yatinda onemli bir yere sahip. Tiim calismala-
rimizi bu bilingle gerceklestiriyoruz. Kiiltiir sa-
nat faaliyetlerimiz olmazsa belediye olarak sag-
lam adimlar atamayacagimizin farkindayiz. Ma-
y1s ayinda Kagithane'yi kiiltlir ve sanatin doru-
guna ulastirdik. Kagithane Belediyesi olarak ¢o-
cuk ve yetiskinlerimize yonelik oyunlar sergili-
yor, film gosterisi ve sdylesiler diizenliyoruz.

Her y1l geleneksel olarak gergeklestirdigimiz
ve sadece Istanbullulan degil; ulusal ve uluslara-
rasi alandan birgok misafiri kabul eden Sadabad
Yaz Etkinlikleri'ni yine Ahilik ve Sed Kusanma
Toreni ile Bisiklet ve Ugurtma Yarigmalari, Hidi-
rellez, Okguluk Turnuvalari, Cirit Soleni, Glireg
Turnuvalar seklinde olugturduk. Eminim ki bu
etkinlikler sizlere aileniz ve sevdiklerinizle bir-
likte hos hatiralar kazandirdi.

Ote yandan May1s ayinin son giinlerine dog-
ru baslayacak Ramazan-1 Serif ayinda ise yine
Hasbahge'de 1 ay boyunca iftar sonralari soylesi,
dinleti, gosteri ve gocuk eglencelerinden olusan
Ramazan &zel programlarimizla sizlerle bir ara-
da olacagimizi belirtmek istiyorum. Ramazan’in
manevi iklimini Hasbahge'de yine bu yil da hep
birlikte yasayacagiz.

Her seyin en glizelini hak eden siz deger-
li Kagithaneli komsularimi sevgi ve saygiyla se-
lamliyorum.

e-posta: fazlikilic@kagithane.bel.tr

Kagithane Belediyesi tarafindan her y1l geleneksel olarak diizenlenen ve Kagithaneli
vatandaslarn, Turkiyenin tarihi 6éneme sahip sehirlerini gérme sansi yakaladigi
sehirler aras1 kultur gezileri; Canakkale, Bursa ve Edirne gezilerinin ardindan, Konya

Turkiyenin kultir mi-
rasini  Kagithanelilerle
bulusturmak amaciy-

la; ulkenin tarihi, kulttrel ve
otantik mirasini yansitan se-
hirlerden olan Canakkale, Bur-
sa, Edirne ve Konya'ya kultur
gezilerini Ucretsiz olarak du-
zenleyen Kagithane Belediye-
si, geleneksel hale getirdigi ge-
zileriyle vatandaslarnn takdiri-
ni topluyor.

Kagithaneli  vatandaslarin
katihmuyla gerceklestirilen kiil-
tur gezilerinde ilk durak Canak-

GAZETE KAGITHANE

gezisi ile tamamlandi.

kale olmustu. Zafer destanlari-
nin yazildig bolgeyi gezen Ka-
githaneliler Canakkale Sehitler
Abidesi ve cevresini gezmisti.
Canakkale gezisinin ardin-
dan Bursa ve Edirne sehirleri-
ne diizenlenen kultir turlar-
na katilan vatandaslar, Osman-
I1 Devleti'ne baskentlik yapan
sehirleri ziyaret ederek tarihi
ve kulttirel miras1 doyasiya ya-
samistl.
Son Durak Konya
Kagithane belediyesi tarafindan
ucretsiz olarak duzenlenen kil-

tur gezileri programinin son du-
rag1 Konya oldu. Mevlana ile 6z-
deslesen Konya'y1 ziyaret eden
vatandaslar; Mevlana Turbesi
ve Sems-i Tebrizi Turbesi'ni zi-
yaret etti.

Konyada bulunan Alaad-
din Keykubat Camiini de ziya-
ret eden Kagithaneliler eski Sel-
cuklu yapitlarini inceledi. Kon-
ya gezisinin gerceklesmesiy-
le Kagithane Belediyesi tarafin-
dan dizenlenen kultir gezileri-
nin 2017 yili programi tamam-
lanmis oldu.
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Yenikap: Etkinlik Alani'nda
N 4-14 Mayis tarihleri arasinda

duzenlenen Istanbul Genclik

Festivali ve Etnospor Kiltir
Festivali; yurdun dort bir yanindan ge-
len ziyaretcilerin yani sira bircok siya-
setci, isadami, sanatgl ve sporcuyu a-
girladi. Festivallerde Kagithane Beledi-
yesi de El Yapimi Kagit Atolyesi stan-
diyla yer alarak; ilcenin 600 yillik gele-
negi el yapimi kagitcilig, festivali ziya-
rete gelen katihimcilara tanitti.

Bu yil ikincisi diizenlenen Istanbul
Genclik Festivalinin acilisini Cumhur-
baskani Recep Tayyip Erdogan yapti.
Cumbhurbaskani Erdogan ve esi Emine
Erdogan acilis sonrasi festivalde yer a-
lan stantlar birlikte gezdi. Gezi sira-
sinda Kagithane Belediyesi El Yapimi
Kagit Atdlyesi standini ziyaret eden
Cumhurbaskani Erdogan ve esi Emi-
ne Erdogan‘a tizerinde kendi resimle-
rinin yer aldig1 cerceveletilmis el ya-
pimi kagit hediye edildi.

El yapim kagit standina yogun ilgi
Hediyeyi cok begendigini ifade eden
Cumhurbaskani Erdogan; miisait en
yakin zamanda Kagithane Belediye-
si El Yapimi Kagit Atolyesini ziyarete
geleceklerini belirterek tesekkiir etti.
Cumhurbaskani Erdogan ve esi Emi-
ne Erdogan daha sonra stantta bulu-
nan diger el yapimi kagit trtinlerini
de yakindan inceledi.

El Yapimi Kagit Atolyesi standi-
ni1 ziyaret eden Bakan Albayrak'a zi-
yareti sirasinda AK Parti Istanbul 1l
Baskanligi'nmin diizenlemis oldugu 15
Temmuz Siir Yarismasi'nda birinci o-
lan siir, el yapimi kagida baski resmi
uygulanarak cerceveletilmis haliy-
le hediye edildi. Konfederasyon Bas-
kam Bilal Erdogan’a ise cesitli bitkile-
rin el isiyle hamur haline getirilme-
siyle olusturulan el yapimi kagit he-
diye edildi.

600 yillik gelenek yasatiliyor
Her iki festivalde de ziyaretcile-
rin El Yapimi Kagit Atolyesi stan-
dina ilgisi yogundu. Ziyaretciler a-
tik kumas ve kagitlardan el yapimi
kagit yapmay1 deneyimleme firsa-
t1 buldu. Stanttaki calismalari ye-
rinde inceleyen Kagithane Bele-
diye Baskani Fazli Kili¢, "El yapi-
mi1 kagit tretiminin Kagithane'de-
ki tarihinin Istanbul'un fethine
kadar uzandigini biliyoruz. Istan-
bul fetih olunurken bodlgede ka-
g1t degirmenleri mevcutmus. Za-
ten Kagithane adini da buradan a-
liyor. Biz de 600 yila yaklasan bu
gelenegi hem ulusal hem de ulus-
lararasi boyutta tanitmak amaciy-
la festivallere katildik. Basta cum-
hurbaskanimiz olmak tzere fes-
tivale gelen vatandaslarimizin el
yapimi kagitciliga olan ilgisi bizi
oldukca memnun etti” dedi.
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KAGITHANE GENCLIK FESTIVALI'NDE
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19 Mayis Atatlirk'ti Anma Genglik ve Spor Bayrami kapsaminda; Kagithane Kent Konseyi Genclik Meclisi tarafindan bin 800 yakin semniner veren Uzman PSikOlOg_ Ozkan 5enol,
diizenlenen Kagithane Genclik Festivali, birbirinden farkli oyun ve etkinliklere ev sahipligi yapti. Hasbahce Mesire Bugiine kadar farkh konularda y%ﬂdag,’lk 2 bin o irecelk dgrenciletle bir araya geldi
Alani'nda gerceklestirilen festivalde cosku biiytiktii. Kagithane Sehir Miizesinde LYS sinavind g -

Kagithane Belediyesi'nin
N destekleriyle, Kagitha-

ne Gengclik Meclisi tarafin-
dan diizenlenen ve Hasbahce Mesi-
re Alaninda 18-19 Mayis tarihlerin-
de gerceklesen Kagithane Genclik
Festivalinde; sanat, spor, karaoke, bi-
lim ve kultir gibi cok sayida etkin-
lik genclerle bulustu. iki giin boyun-
ca suren ve gengcleri biraraya getiren
Genclik Festivalinde; sivil toplum
kuruluslari, Giniversiteler ve Kagitha-
neli gencler faaliyet gosterdi.

Festivalde cok sayida etkinlik var
Kagithane Genglik Festivalinde; kon-
ser, karaoke gosterileri ile oyun ve
spor etkinlikleri gerceklestirildi. Mini
Golf, Playstation Futbol Turnuvasi,
canli langirt, mangala, okculuk gibi
pek cok farkli oyun ve etkinlik genc-
lere eglenceli anlar yasatti.

Hasbahce'de vyapilan festivalde
katilan ve konusma yapan Kagithane
Belediye Baskani Fazli Kilig; Genclik
Festivali'nin genglere eglenceli anlar
yasatacagini ve festivali geleneksel
hale getireceklerini belirtti.

Ote yandan festivale; AK Parti
Kagithane Ilce Baskam Faruk GoOk-
kus, Kagithane Kent Konseyi Baska-
n1 Meryem Tekbiyik, AK Parti Kagit-
hane Genclik Kollar1 Baskani Murat
Giftci ve Kagithane Belediyesi Kent
Konseyi Genclik Meclisi Baskani
Musa Alibasoglu da katildi.

1
Sa :

Cesitli stantlarda bircok farkl akti-
vite ile vakit gecirme firsat1 bulan va-
tandaslar festivale iki giin boyunca
yogun ilgi gosterdi.

Kagithane Genclik Festivali'nde
Sagopa Kajmer Riizgari

Kagithane Genclik Festivalinin en

6nemli konugu ise Sagopa Kajmer
oldu.Gengclerin sevgilisi olan, inlii rap
muzik sanatcisi Sagopa Kajmer'in
sahne aldig1 konserde binlerce geng
doyasiya eglendi.

Sagopa Kajmer'in sahneye cik-
mas1 ile birlikte buytk bir seving
yasayan hayranlari, konserin so-
nuna dek sarkilara eslik ederken,
renkli gortintiler ortaya cikardi.
Kagithane'ye gelmekten ve glizel
bir alanda konser vermekten dola-
y1 oldukca mutlu oldugunu belirten
Sagopa Kajmer, festivalde emegi ge-
cenlere ayrica tesekkur etti.

Kagithane Belediye Baskani Faz-
I1 Kilic da konseri genclerle birlik-
te takip etti. Konserin sonunda sa-
nat¢i Sagopa Kajmer'e bir cicek ve
Kagithane'nin semboli olan lale fi-
girini takdim eden Baskan Faz-

i Kilig, “Cok guzel ve keyifli bir ak- |

sam gecirdik. Ataturk'iin gencleri-
mize armagan ettigi bu bayramda
biz de genclerimiz icin onlarin cok
sevecegi bir organizasyon dizen-
ledik. Herkese cok tesekkiir ediyo-
rum” dedi.

Kagithane Sehir Miizesinde
N Ogrencilerle bir araya gelen

Uzman Psikolog Ozkan Se-
nol “Genglerle Gelecek Planlama” adli
bir séylesi gerceklestirdi. LYS sinavina
kisa bir stre kala 6grencilere yapma-
lar1 ve uzak durmalan gereken seyle-
ri belirten Senol, basarili olabilmenin
ipuglarini da paylasti.

Sinava hazirlanirken o6grencilerin
en ¢ok dikkat etmesi gereken konu-
nun deneme smnavi ¢c6ézmek oldugu-
nu séyleyen Senol ; “Sunu belirteyim
ki o ¢alistiginiz konu anlatiml kitap-
lar veya ¢6zdiguiniiz testler higbir ise
yaramiyor. Sizi sinava hazirlayacak en
o6nemli calisma sekli bol bol deneme
sinavi ¢ozmektir. Test ¢dHzdliglinlizde
sadece bir konu tizerinde karsiniza ge-
len sorular yanitlarsiniz ancak sinav
bundan ¢ok farkhidir. Strekli test ¢oz-
mus olarak ¢alisan ve bu sekilde sina-
va giren cocuklar orada buytk bir ha-
yal kiriklig1 yasiyor ¢iinkil sinavda bir
oradan bir buradan her yerden ¢esitli
sorular geliyor, siz de deneme sinavlan
ile bunu kolayca kavrayip kendinizi ha-
zirlamalisiniz” diye konustu.

Ogrencilere bir plan program yapa-
rak buna gore ilerlemeleri gerektigini

belirten Senol; “Kendinize bir ¢calisma
programi yapin. Mesela pazartesi su
konular calisacagim su kadar soru ¢o6-
zecegim deyin ve bunu gerceklestirin.
Konular yetisir mi yetismez mi bunu
kendinize dert etmeyi birakin. Siz bir
ay sonrasini degil giniinlizti planlayip
disuntn. Bunun karsihiginda da ken-
dinize odiller verin. Ornegin yaptigi-
niz 3 ginlik calismanin ardindan gi-
dip en sevdiginiz yemegi yiyerek ken-
dinizi 6¢dillendirin. Bunu sinava kadar
ticer gunlik periyotlarla yapmn. Odiil-
lendirme sistemi sizin motivasyon ve
iradenizi ortaya koymaniza yardimci
olacaktir” dedi.

Ogrencilerin dikkatle dinledigi ve
uzun uzun notlar aldig1 soylesi de
daha sonra soru cevap kismina da ge-
cildi. Gelen sorulari cevaplayan Ozkan
Senol 6grencilere ¢cok zor durumlarda
yardima ihtiyacglarn oldugunda kendi-
sine ulasabilecekleri telefon numara-
sin1 da verdi.

Sinavda herkese basarilar dile-
yen Ozkan Senol son bir ayda verdi-
gi yontemleri uygulayan ¢ocuklarin
mutlaka su anki durumlarindan 10
net daha fazla fark yaratacagini be-
lirtti.

ISTAHIM
VALLA..

BASARININ PESINDEN

KOSMALIYIZ

Uzman Psikolog Kazim Yurdakul, Kagithane Sehir Miizesinde “Bireysel Mitkemmelligin Sanati” konulu soylesi
gerceklestirdi. Kagithane Belediyesi tarafindan duzenlenen kiiltiir etkinlikleri kapsaminda katihmalarla bulusan
Yurdakul, hayatta basarili olmanin anahtanmn sorumluluk almak oldugunu séyledi.

Basarili toplumlarin, insanla-
N rn ve kurumlarin ortak 6zel-

liklerinin sabir ve disiplin ol-
dugunu belirten Yurdakul, “Insanlar
tercih ettikleri hayati yasar, baslarina
gelen olumlu ya da olumsuz durum-
lar kendi tercihlerinin sonuclaridir.
Genel olarak kultirimuzde iyi seyle-
ri kendimize mal ederken kot sonug-
lar ve sartlar icin baskalan adres gos-
terilir. Ornegin; Ogrenciler iyi puan
alinca kendilerinin basarisi olarak ka-
bul eder, koti puami ise hoca vermis-
tir. Oysa tercihinin geregi olan sorum-
luluk bilinciyle davranilmis olsa kot

not almak gibi bir sonug ortaya ¢cikma-
yacaktir” dedi.

Yurdakul, bir konuda karar alirken
iyi veya kotu sonuglarninmin degerlen-
dirilmesi gerektigine vurgu yaparak,
“Hayatta basarili olmak istiyorsak
cok calismali, basarinin pesinden
kosmaliy1z” diye konustu.

Yurdakul, sdylesinin ardindan
katihmeailarin konuya iliskin sorula-
rin1 da yanitladi.

Soylesi sonunda Kultiir ve Sosyal
Isler Muduri Sedat Bika, Yurdakul'a
tesekkiir ederek cicek ve ilcenin sim-
gesi lale plaketi takdim etti.



Kagithane Belediyesinin ilce genelinde yaptig1 geri doniisim calismalarl meyvelerini vermeye devam ediyor. Ik Yildizlar
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sonucunda bir engelli vatandasa tekerlekli sandalye alinmasini sagladilar.

Kagithane Belediyesi, ilce gene-
linde tim y1l boyunca yurttti-

gl ve vatandaslara geri donu-

sumun 6nemini asilamak amactyla okul
ve mahallelerde yaptig1 calismalarin ne-
ticelerini almaya devam ediyor. Son ola-
rak Ik Yildizlar Anaokulu'nda okuyan 16
minik 6égrenci, aylar boyunca ugrasarak
topladiklan mavi kapaklar ve geri donti-
sim malzemeleri neticesinde bir engel-
li vatandasa tekerlekli sandalye alinmasi-
ni saglad
Minik cocuklar herkese drnek

Iki ay boyunca topladiklart mavi ka-
pak ve geri dénitisim malzemelerini Ka-
githane Belediyesinin ilgili birimine tes-
lim eden cocuklar 6rnek bir davranisa im-
za ath. Kagithane Belediyesi tarafindan
verilen tekerlekli sandalyeyi Sultan Selim
Mahallesinde oturan 20 yasindaki zihin-
sel engelli Onur Kahriman'mn ailesine tes-
lim eden cocuklar herkese érnek olacak
bir davranis sergiledi.

Cocuklan kapak toplamaya tesvik e-
den Ik Yildizlar Anaokulu 6gretmeni Azi-
ze Kaya yasadiklar duygularn tarif edile-
mez oldugunu aktardi. Cocuklarin yapti-
81 bu calisma ile gurur duydugunu ifade
eden Ogretmen Kaya; "Okulumuz 6gren-
cilerinin talebi neticesinde mahalleli, es-
naf ve halkin da verdikleri destekle topla-
digimiz pet siselerin mavi kapaklarin Ka-
githane Belediyesi Geri Déntisim Birimi-
ne teslim etmistik. Bunun sonucunda be-

lediye personellerine teslim ettigimiz ka-
paklar karsihiginda Sultan Selim Mahalle-
sindeki Onur Kahriman adh engelli va-
tandasimiza belediye ekipleri tekerlekli
sandalyeyi teslim etti. Biz okul yonetici-
leri ile 6grencilerimizin su an ki duygula-
n kelimelerle anlatilacak gibi degildir. Ma-
vi kapak toplama kampanyamiza destek
veren kendi minik ama ytiregi buytik 6g-
rencilerimizle, onlara destek olan mahal-
lelilere tesekkir ediyoruz” diye konustu.

KAPAKLAR KAHRAMANLAR

MAV]
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“2 Ses 32 Nefes Taklit Show'” programiyla devam etti.

Ilcede sosyal kiiltiirel alanda

onemli etkinliklere imza atan

Kagithane Belediyesi, Tuirk Sa-
nat Muzigi sanatgisi (TSM) Emel Seno-
cak ile "2 Ses 32 Nefes Taklit Show" prog-
ramiyla usta tiyatrocular Sezgin Maden-
Kayahan Akkoc ikilisini Kagithaneliler ile
bulusturdu.

Gultepe Kultur Merkezi'nde sahne a-
lan TSM sanatcisi Senocak, birbirinden
glizel eserlerini katihmcilar icin seslen-
dirdi. Kagithaneliler de sarkilarda sanat-
ciya eslik etti.

“2 Ses 32 Nefes Taklit Show" progra-
miyla, Sultan Selim Kltiir Merkezinde
izleyenlerin karsisina ¢ikan tiyatrocular
Sezgin Maden ile Kayahan Akkoc, yap-
tiklar taklitlerle izleyenleri gilddrdu.

Oyunculuklan ve performanslariyla
Tirk milletinin gdnltinde taht kuran sa-
natcilar Kemal Sunal, Halit Akcatepe, Ze-
ki Alasya, Metin Akpinar, Ozttirk Seren-
gil basta olmak tizere bircok Unlinin
taklidini yapan oyuncular ilgiyle izlendi.

Her iki etkinligi de izleyen Kagithane
Belediye Baskani Fazh Kili¢; Emel Seno-
cak, Sezgin Maden ve Kayahan Akkoc'a
tesekkdr etti.

Tlcedeki kulttrel etkinliklerin devam
edecegini belirten Baskan Kilig, tim kul-
tlr merkezlerinin dolu dolu oldugunu i-
fade ederek sanatgilara gicek ve lale pla-
keti verdi.

HASTA OKULU SEMINERLERI
DEVAM EDIYOR

Haber

KAGITHANELILER SANATA DOYDU

Kagithane Belediyesi tarafindan gerceklestirilen kiiltiir sanat etkinlikleri

Kagithane Belediyesinin Kolan Hastaneleri ile ortaklasa gerceklestirdigi “Hasta Okulu Seminerleri” devam ediyor. Vatandaslarnn
hastaliklarla ilgili olarak bilinclenmesini hedefleyen ve bu anlamda doyurucu bilgilerin aktarildig1 seminerin bu ayki konusu
“Kalp Hastaliklan ve Hipertansiyon' ile “Karn ici Aort Balonlagsmasi, Toplardamar Pihtilasmasi” oldu.

Kalp Hastaliklan ile hipertansi-
N yonun paralel bir ¢izgide birbi-

riyle yakin iliskisi oldugunu be-
lirten Kardiyoloji Uzmam Prof. Dr. Musta-
fa Kemal Erol; "“Kalbimizi seviyorsak
tansiyonumuza da dikkat etmeliyiz.
Hipertansiyon toplumun %20'sinde
goriilen ama tedavisi de miimkiin o-
lan bir hastalik. Bu goriilme orani 45
- 54 yas grubunda %40, 55-64 yas a-
rahiginda ise %50°ye kadar cikabi-
liyor’ dedi. Hipertansiyonun damarda
sertlige yol actigimi belirten Erol; “Hiper-
tansiyonun en biiytik zarar1 damarlarda
sertlige yol agmasi bunun sonucunda da
kalp krizi riskini cok ytiksek diizeyde art-
tirmus olmast.” diye konustu..

Seminerin bir diger konu bashg ise
‘Kann I¢i Aort Balonlagsmasi ve Toplarda-
mar Pihtilasmasi” oldu. Konuyla ilgili ko-
nusma yapan Kalp ve Damar Cerrahisi
uzmam Doc. Dr. Mehmet Umit Ergenog-
lu balonlasmanin genelde belirti verme-
digini bu ytizden tespit edilebilmesinin
yapilacak olan rutin ve basit kontrollerle

mumkuin olabilecegini belirtti. Vatandas-
lan bu konuda sik sik uyaran Ergenoglu
tedavi yontemlerinden ve bunlarin nasil
gerceklestiginden de bahsetti.

"Buseminerleroldukcafaydah, 6nemlio-
lanbu konu ileilgili bilin¢ olusturmak™
Programa Kagithane Belediye Baskam
Fazh Kilic da katildi. Yaptiklan bilgilen-
dirici seminerden dolayr uzman doktor-
lara tesekkiirlerini ileten Baskan Fazh Ki-
Iig; "Her yil benzer konseptlerde seminer-
ler gerceklestiriyoruz. Burada énemli o-
lan vatandaslanmizin konuyla ilgili bir bi-
lin¢ olusturmasi ve bazi noktalarda ya-
sadigl durumlan 6nemseyip bir uzmana
damismasi. Bu seminerlerin oldukca fay-
dah oldugunu dustntyorum. Katilimla-
rinizdan dolay1 da sizlere tesekkir ediyo-
rum" aciklamasini yapti.

Daha sonra vatandaslarin konuyla il-
gili akillarna takilan sorulan cevaplan-
diran uzmanlar bdyle bir imkan sagladi-
g1icin Kagithane Belediyesi'ne ve Baskan
Fazli Kili¢'a tesekktirlerini sundular.




Haber
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KAGITHANE'DE KARADENIZLILER RUZGARI

Kagithane'de her yil geleneksel olarak gerceklestirilen ve bu yil 12'ncisi diizenlenen Karadenizliler Festivali tamamland. Istanbul
Adalet Saray1 6niindeki Caglayan Meydani'nda yapilan etkinlikler birbirinden gtizel gértintiilere sahne oldu.

Istanbul Karadenizliler Dernegi
N tarafindan diizenlenen Karade-
nizliler Festivali coskulu bir t6-
renle basladi. Caglayan Adliyesi 6ntinde

gerceklesen festivale cok sayida vatan-
das katihm gosterdi.

“Samimiyeti ve Coskusu ile Tiim
Karadeniz istanbul'da”
“Samimiyeti ve Coskusu ile Tum Kara-
deniz Istanbul'da” slogamiyla gercelestiri-
len ve Karadeniz kulturtine has simgeler-
le donatilan alanda renkli gértuntiiler orta-
ya cikt1. 12-21 Mayis tarihleri arasinda du-
zenlenen festivalde; Resiil Dindar, Isma-
il Tartt, Cimilli Ibo, Zeynep Baskan, Hiil-
ya Polat, Gizem Kara, Sait Ucar, Engin Orta
ve Keremhan Ozdemir gibi Karadeniz'in
onemli sanatcilari da konserler verdi.
Gaglayan Adliyesi 6énunde gergekle-
sen festivalin acilisina Kagithane Beledi-
ye Baskani Fazlh Kili¢ da katildi. Agihisin
ardindan konusma yapan Baskan Faz-
1 Kili¢, “Tam Karadenizli vatandaslari-

miza hosgeldiniz diyorum. Cok giizel ve
geleneksel olan bu organizasyonda yine
bir aradayiz. Burada giizel bir alan olus-
turulmus. Hem Karadenizli olup has-
ret gidermek isteyen vatandaslarimizin
hem de Karadeniz kiltirunu yakindan
tamimak isteyen vatandaslarimizin ge-
lip gorebilecegi, bununla birlikte egle-
nip guizel vakit gecirebilecegi nezih bir
ortam var burada. Istanbul Karadenizli-
ler Dernegi'ni de bu gtizel festivali orga-
nize etmelerinden dolay1 tebrik ediyo-
rum” seklinde konustu.

Istanbul Karadenizliler Dernegi (IS-
KARDER) Baskani Ahmet Bala ise, “Biz
bu alami almaya c¢ktigimizda herkes
inandi ve gluvendi. Bizim sahsimizda
sizlere gtivendiler ve inandilar. Bu alan-
da Oyle bir eglenecegiz ki, 6yle bir kul-
tur alanina dénustirecegiz ki insallah
bu alanin adi bundan sonra samimiyet
ve cosku alani olacak. Tim Turkiye tek
bayrak altinda eglenerek giizel vakit ge-
cirecegiz" ifadelerini kullandi.

ORDULULAR KAGITHANE'DE BULUSTU

Yazin gelmesiyle birlikte bir¢ok renkli organizasyona ev sahipligi yapan Kagithanenin konugu bu kez Ordulu vatandaslar oldu.
Ordu Demnekler Platformu tarafindan bu yil ilki gerceklestirilen Ordu Kultur ve Sanat Festivali renkli gértinttilere sahne oldu.

N
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Kagithane Belediye Baskam

>I Fazh Kihi¢mn katihmyla acih-
s1 gerceklestirilen ve 5 giin bo-

yunca devam eden festivalde bir ¢ok
unlu isim sahne aldi. Hasbahce Etkinlik

Alani'nda gerceklestirilen festival vatan-
daslann yogun ilgisine ugrad.

Ordu yoresine ait geleneksel tatla-
rn yapildigi stantlarda yemeklerini yi-
yen vatandaslar, diger stantlarda da Or-
du kultirune ait dgeleri gbrme ve tani-
ma firsat1 buldu. Kalaycilik, bakircilik,
klarnet yapimi, sepet 6rme, kilim doku-
ma, ahsap oyma gibi unutulmaya yuiz
tutmus meslek gruplannin calismalarn-
nin sergilendigi festivalin éntimtizdeki
yillarda da tekrarlanarak geleneksel ha-
le getirilmesi amaclaniyor.

KAGITHANE'DE

KULTUREL DEGERLER
YASATILMAYA DEVAM EDIYOR

Kagithane Belediyesinin duzenledigi geleneksel Sadabad Yaz Etkinliklerinde hem Osmanlh gelenekleri yasatilds,
hem de bahann habercisi Hidirellez buiytik bir coskuyla kutlandi.

Etkinlikte yer alan Ahilik prog-
>I raminda Osmanlida cirakliktan
ustaliga gecisi ve esnafligin ah-
laki kurallarin betimleyen Sed Kusanma
Merasimi canlandirldi. Osmanlida bir us-
tanin ciragini kalite ve standart olctilerine
gore is yapabilecek diirtist ve glivenilir bir
sanatkar olarak yetistirdigini ilan etme-
si olarak adlandinlan Sed Kusanma Tore-
ni, vatandaslar tarafindan buytk ilgi ile iz-
lendi.

Hidirellez atesinden atlandi

Ahilik ve Sed Kusanma Téreninin ardin-
dan swra Hidirellez kutlamalanna geldi.
Turklerin Orta Asyadan bu yana strdir-
dugi Hidirellez gelenegi genis bir katilim-
la ates lizerinden atlanilarak yasatildi.

Hidirellez atesinin tizerinden ilk atla-
yan Kagithane Belediye Baskani Fazh Ki-
li¢ oldu. Bagkan Kihg etkinlikleri deger-
lendirdigi konusmasinda; "122 yil énce
Hasbahce'de yapilan bu térenleri bizler
de geleneksel hale getirerek bu yil 12'nci-
sini diizenliyoruz. Sadabad Yaz Etkin-

likleri Ramazana ayma kadar cirit, okcu-
luk, yagh glires musabakalar, stinnet $6-
leni ve cesitli eglencelerle devam edecek.
Ramazan aymin gelmesiyle de aya 6zel
Hasbahce'de programlar hazirladik" dedi.
Senliklerin merkezi Sadabad
Vatandagslar yanan atesin tizerinden atla-
diktan sonra dagitilan kuzu ¢evirme ve pi-
lav1 yerken cocuklar da eglencenin tadina
vardi. Palyagolar tarafindan ytizleri boya-
nan cocuklar, kendileri icin kurulan 6zel
oyun alaninda keyifli vakit gecirdiler. Halk
oyunlar gosterisi izleyicilere gorsel stlen
yasatirken, Kagithaneliler programda yer
alan sanatcilann soyledikleri sarkilarla go-
ntillerince bir giin gecirdi.

Kagithane Hasbahge'de diizenlenen
etkinlige Kagithane Belediye Baskam Faz-
i Kili¢'in yaru sira AK Parti Istanbul Mil-
letvekili Sirin Unal, AK Parti Ilce Bagkam
Faruk Gokkus, ISTESOB Bagkani Faik Yil-
maz, Kagithane Esnaf ve Sanatkarlar Oda-
s1 Bagskani Omer Osmanoglu ve ¢cok say-
da vatandas katildi.

o'19$ Gewiniz
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Haber

KAGITHANE'DE

SPORCULAR CIRIT ATIYOR

Kagithane Belediyesi'nin her yil geleneksel olarak diizenledigi Sadabad Yaz Etkinlikleri
kapsaminda gerceklestirilen Ath Cirit Miisabakalan btiytik bir heyecana sahne oldu.

* - ! [

Yaz mevsiminin yaklasmasiyla birlikte Kagithane Belediyesinin her yil geleneksel olarak gerceklestirdigi
Sadabad Yaz Etkinlikleri bisiklet yarislan ve u¢urtma senligi ile basladi.

Her yil yazin gelisini birbirin-
N den farkh Sadabad Yaz Etkin-

likleri ile kutlayan Kagitha-
ne Belediyesi bu yilki programi cos-
kuyla gerceklestirildi.  Gergeklestiri-
len Ahilik, Sed Kusanma ve Hidirellez
Senlikleri'nin ardindan, Hasbahce'de ya-
pilan ‘Bisiklet Yarismasi' ve mesire ala-
ninda yapilan ‘Ucurtma Senligi' renkli
gortntulere sahne oldu.

Minik bisikletcilerin dev yaris1

Sabah saatlerinde yapilan ve alt1 farkh ka-
tegoride gerceklestirilen bisiklet yars-
larinda dereceye giren cocuklara cesitli
oduller dagitildi. 2003-2008 yillar arasin-
da dogan cocuklarn ayri kategorilerde ya-
nistig1 yanslarda birincilere bisiklet, ikinci-
lere fotograf makinesi, tictinctilere ise kol
saati hediye edildi. Buytik bir heyecana
sahne olan yansta kiyastya bir muicade-
le yasanirken, yarisi takip eden aileler de
yerlerinde duramadi.

2005-2006 dogumlu kizlar katego-
risinde birinciligi elde eden Ayse Koyu-
yesil, "5 senedir bisiklet sporunu yapi-
yorum. Herkese de bu sporu yapmasi-
n1 tavsiye ediyorum; ¢iinkli hem eglen-

ce acisindan hem de egzersiz acisindan
bisiklete binmek oldukca faydali” diye
konustu.

Bisiklet yanisinda dereceye giren co-
cuklara odiillerinin verilmesinin ardin-
dan ise Ucurtma Senligine gecildi. Ken-
di yaptiklar ucurtmalan ucurabilmek icin
oldukca caba sarf eden vatandaslar renk-
li gortintiiler ortaya ¢ikardi. Ugurtmasi ol-
mayanlar ise Kagithane Belediyesi'nin da-
gittigl ucurtmalan alarak sanslarini dene-
di. Yaklasik 1 saat boyunca devam eden
etkinlikte cocuklar icin Hacivat- Karagdz
gosterisi ile cesitli animasyon gosterile-
1i gerceklestirilirken programin sonunda
"en glzel ucurtma, en biytik ucurtma ve
en yuksege cikan ucurtma” kategorilerinde
dereceye giren vatandaslara ddtiller verildi.

Kagithane'nin gokleri rengarenk

Ayrica programa engelli cocuklar da ai-
leleri ile birlikte katildi. Otizmli oglu ile
birlikte programa katilan ailelerden biri
olan Muzaffer Ozyurtlu; “Buraya katil-
mak hem benim hem oglum icin buyuk
bir degisiklik oldu. Tim giin boyunca ol-
dukca eglendik. Kagithane Belediyesine
bdyle bir etkinlik gerceklestirdigi icin ayri-

ca tesekkiir ediyorum” dedi.

Program kapsaminda konusma ya-
pan Kagithane Belediye Baskani Faz-
I1 Kilig, ” Oncelikle programa yogun bir
ilgi gbsteren vatandaslarimiza ve kom-
sulanmiza ¢ok tesekkir ediyorum. Her
sene bir cok farkli etkinlikle yazi karsi-
liyoruz. Bugtin de burada cok glizel bir
hava ve cok gtizel bir ortamda bir arada-
y1z. Kagithane'nin goklerini renkli ugurt-
malar ile donattik, program sonunda da
farkh kategorilerde ¢dtller dagitacagiz.
Tabii dereceye girip 6dul almak énemli;
ancak daha énemli olan burada hep bir-
likte bir arada bulunabilmek"” aciklama-
sinda bulundu.

Programa ayrica AK Parti Istanbul
Milletvekili Fatma Benli'de katildi. Boy-
le glizel bir etkinlikte bulunmaktan do-
lay1 oldukca mutlu olan Benli; "Burada
cocuklarimiza baktigimda gelecekleri-
nin de yuzleri kadar parlak oldugunu
goriiyorum. Bdyle etkinlikler ile kendi-
lerini test etme firsat1 yakaliyorlar.

Umuyorum ki buralardan milli spor-
cularimiz cikacaktir ve ileriki dénemler-
de tlkemizi her alanda basar ile temsil
edeceklerdir” diye belitti.

Erzurum, Sivas, Usak ve

>I Manisa'dan gelen ath cirit

takimlarinin miicadelesine

sahne olan senligi vatandaslar ilgiyle

takip etti. Hasbahge Cirit Sahasi'nda

gerceklestirilen ve ata sporu olan ath

cirit sporunu tanitmak amaciyla dii-

zenlenen etkinlikte ayrica Macaris-

tanlh sporcular da “Atl Okculuk” gos-
terisi gerceklestirdi.

Baskan Fazli Kili¢'tan tesekkiir
Miisabakay1 basindan sonuna ka-
dar takip eden Kagithane Belediye
Baskan1 Fazli Kilig; “Bugiin gelenek-
sel sporlarimizdan cirit etkinligimizi
Hasbahcge'de gerceklestirdik. Yaz et-
kinliklerimiz cercevesinde gelenek-
sel sporlarimizla ilgili yarigmalar dii-
zenliyoruz. Bugiin de cok giizel bir
gosteri oldu. Ulkenin dért bir yanin-
dan gelen Tirkiye'nin en basarili ku-
liipleri burada miicadele ettiler. Ka-
tihm gosteren tiim sporculara tesek-
Kkiir ediyoruz” dedi.

Yapilan miisabakalarin ardin-
dan ise karma takimlarin olustur-
dugu Kara Cirit Miisabakas: ger-
ceklestirildi. Centilmence gecen ve
toplamda 50 sporcunun miicade-
le verdigi karsilasmalarin ardindan

kuliip baskan ve yoneticilerine pla-
ket verilirken sporculara da madal-
ya takdim edildi.

Cirit miisabakalarina yogun ilgi
Miisabakalara vatandaslarnn ilgisi
yogundu. Cirit miisabakalarini her
sene ilgiyle takip ettigini belirten
Yusuf Atsiz, “Miisabakalar1 her yil
takip ediyorum. Ciritin ata sporu-
muz oldugunu biliyoruz, ¢ocukla-
rimiza bu sporu 6gretmeye calisi-
yoruz. Cocugumuzun hem hayvan
sevgisi kazanmasi hem de bu sporu
tanmimasi icin yapilan etkinligi ol-
dukca faydali goriiyorum’ seklin-
de konustu.

Aileleri ile gelen ¢ocuklar da mii-
sabakalari ilgiyle takip etti. Cirit mii-
sabakalarim izlerken oldukca heye-
canli oldugunu dile getiren Cagn Bi-
rol, “Buraya ailemle geldim, ¢ok gii-
zeldi ve cok heyecanliydi. Normalde
bu sporun mizraklarla yapildigini bi-
liyorum ama burada atlar zarar gor-
mesin diye tahta cubuklarla yapildi.
Biz arkadasimla ahira da gittik orada
atlan sevdik oldukca giizel vakit ge-
cirdik. Fazh Kilic'a da boyle bir orga-
nizasyona ev sahipligi yaptigiicin te-
sekkiir ediyorum” diye belirtti.
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OK YAYDAN CIKTI

Kagithane Belediyesi'nin her yil geleneksel olarak gerceklestirdigi Sadabad Yaz Etkinlikleri kapsaminda diizenlenen
okculuk miisabakalan yurdun doért bir yanindan gelen vatandaslarin yogun katihimi egliginde Hasbahce'de yapildi.

Alat =l e i%“’;— . 2 g S A SRR b e Kagithane'de bu yil 26'ncis1 diizenlenen Yagh Gtires Miisabakalan “Sadabad Yaz Etkinlikleri”

kapsaminda gerceklestirildi. Er meydanina ¢ikan giiresciler, baspehlivan olabilmek i¢in
kiran kirana bir miicadele verdi.

Haber

Kagithane Merkez'deki Daye
N Hatun Cami 6nunden mehte-

ran egliginde etkinlik alanina
gelen 50'ye yakin sporcu geleneksel ve
modern okculuk dalinda htinerlerini ser-
giledi. Miisabakalar 6ncesinde gelenek-
sel okculuk sporculari ve Macaristan'dan
Ozel davetli olarak gelen Macar Okculuk
Takimu tarafindan 6zel gosteriler yapildi

Islik oku, hedef ve menzil atislar ya-
pan okcular modern ve geleneksel ka-
tegorilerde muicadele etti. Musabaka-
lara katilan sporcularin cogunlugunun
genclerden olusu, geleneksel sporlar-
dan okculuga olan ilgilerini de gos-
termis oldu.

Miusabaka-
larin son
boélumun-
de ise tum
sporcular, i-
cerisinde 10 a-
det ceyrek alti-
nin bulundugu testi-
yi kirmak icin yars-
t1.  Kagithane'de
her yil yapilan ok-
culuk vyanslarinin
testi kirma bola-
miunde bu yil ali-
silmisin disinda bir
olay yasandi. Top-
lam 50 sporcunun
testiyi ok atarak kir-
mak icin siraya gir-
digi yarnsta, birinci
siradaki Muammer
Bilgili isimli sporcu
ilk atista testiyi kira-
rak buyuk odualin
sahibi oldu.

Muammer Bil-
gili kendisiyle ya-
pilan rdéportajda:
“Yarismayl kaza-
nacagimi duisun- |
medigim icin al-
tinlart  nereye &
harcayacagimi |«
bilmiyorum b

ama once diger yarismaci arkadaslari-
miza yemek 1smarlayacagim’ dedi.

Okculuk muisabakalarinin geng yaris-
macilarindan Burak Enes Karakus ise ok-
culuk sporunun konsantrasyonu artirdi-
gina dikkati cekerek, “Okculuk sporuna 9
yasinda basladim ve 5 yildir yapiyorum.
Bu spora baslama nedenim; smavda en
zor sorulart dogru yapip en kolay sorular

yanlis yapiyor olmamdi. Ailem bu
konuda bir arastirma yapti. Bir ok-
culuk kuliibti buldurlar ve bende
. bu sekilde bagladim” a¢iklama-

* sinda bulundu.
Musabakala-
ra 9 ayhk kiz i-
le katilan Meh-
tap Gtilfirat
e ise okculuk
- # sporunun
A tf My sadece er-
O L keklere ozgi
olmadigim, bu
sporu  kadin-
larin da yapa-
bilecegini su soz-
lerle anlatt: “"Cocugu-
mun da bu tarz sporlarla ilgi-
lenmesi benim icin cok énemli
cuinku bir kadin istedikten son-
ra her tiirli basartya imza atabi-
lir. Evladim da bilsin beni 6rnek

alsin istiyorum.”

Yarismada derece elde e-

\ den sporcular odtullerini Ka-

| githane Belediye Bagka-

nm Fazli Kilic'in elinden aldu.

Baskan Kili¢ 6dtil toreni son-

ras1 yaptigl basin aciklama-

sinda, “22. okculuk miisaba-

kalarini yaptik. Burada hem

geleneksel hem modern ok-

culugu bir arada gercekles-

tiriyoruz. Cumbhuriyet do-

nemide ilk defa puta atisla-

rin1 Hasbahce'de gercekles-

4 tirdik. Macar okcular da mi-

e safirimiz oldu ve kendi kul-

h': tirlerini burada yasattilar”
. diye konustu.

KAGITHANE  BELEDIYESI

s

Kagithane Belediyesinin Has-
N bahge Giires' Sahasi'nda dii-
zenledigi yagh giires miisaba-
kalanna Tiirkiye'nin dort bir yanindan

giiresciler katildi. Farkli yaslarda 14
boyda yansan 300'tin tizerinde sporcti,

glires meraklilarina unutulmaz bir giin-

yasatti. Kirkpinar'dan gelen davul-zur-
na ekibi, ata sporunun ruhunu canlan-
dirirken yaslari 14-18 arasinda degisen
kiictik giresgilerin miicadeleleri etkin-
likte biuiytik ilgi gérda. Kagithane'de-
ki yagh giires miisabakalarnna bu yil 29
baspehlivan katildi.

Etkinligi degerlendiren Kagithane
Belediye Baskani Fazli Kili¢, “Sada-
bad Yaz Etkinlikleri cercevesinde
hem geleneklerimizi yasatlyo_f hem
de boyle giizel bir ortamda vatandas-
larimizla bir‘araya-geliyoruz. Yurdun
dort bir yanindan bu heyecana ortak
olmaya gelen vatandaslarimiza hos
geldiniz diyorum. Tiim sporcularimi-

z1 bir kez daha tebrik ediyorum, basa-

. 1ilar diliyorum” dedi.

Baspehlivan gece yarsi belli oldu

Kiciik gurescilerden sonra er mey-
danina  ¢ikan pehlivar_llar, rakipleri-
ne kol baglayarak miicadele etti. Saat

119.00'da baslayan pehlivanlarin bas-

pehlivanlik miicadelesi gece yarisina
kadar devam etti.

Final = miisabakalarina  Antalya
Serik'ten katilan Mehmet Yesilyesil, ra-
kibini devirerek Kagithane 2017 Yag-
It Giires Miisabakalari'nin baspehliva-
n1 olmaya hak kazandi. istanbul Bii-
yiiksehir- Belediyesi sporcusu Abdul-

lah Giingér 2'nci olurken, miisaba-
.kalara Ordu'dan Kkatilan gtiresci - Re-

cep Kara 3'incii oldu. Baspehlivan o-
lan Yesilyesil, altin madalya ve kupa-
sin1 Kagithane Belediye Baskani Fazli
Kili¢'in-elinden aldi.
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13. FEVZI SEKER

Haber Haber

ANNE SUTU ALMAYAN COCUKLARDA
OBEZITE RISKI DAHA FAZLA

Kagithane Devlet Hastanesi Bashekimi Uzman Dr. Glilsen Meral Sezer obeziteyle muicadeleye iliskin, “Cocuklara ilk 6 ay
mutlaka anne sutu verilmeli. Anne sttu alan ¢ocuklarnn ilerleyen yaslarinda obezite riski cok az oluyor" dedi.

Dr. Sezer, Kagithane Bele-
N diyesi Kent Konseyi Kadin

Meclisi tarafindan gercek-
lestirilen “Hasta Okulu Seminerle-
ri" kapsaminda nikah salonunda du-
zenlenen, “Cocuk Beslenmesi ve Co-
cukluk Caginda Obezite" konulu se-
minere katildi.

Bebege ilk 6 ay sadece anne sii-
tinin yetebilecegini belirten Se-
zer, eger yetmiyorsa bunun neden-
lerinin arastirilmasi gerektigini ifade
ederek, "Anne stitdl, annenin psiko-
lojisine bagh olarak azalabilir; ancak
annenin psikolojisini duzeltirsek
anne suta de buna bagh olarak arta-
caktir. Annenin beynini, diistincele-
rini ferahlatirsak anne sttd muhak-
kak cocuga yetecektir. Annede bir
hastalik olmasi durumunda en azin-
dan 6 aya kadar anne sttiine uygun
formule sttlerle cocugu beslemek
lazim. Eger cocuk formiile stitle bes-
leniyorsa, kaha kilo fazlaligl olma-
mas1 kilo kontroliine cok daha fazla
dikkat edilmelidir" diye konustu.
“Once anne ve babalar1
egitmek lazim”

Obezitenin bircok nedeni olduguna
dikkati ceken Sezer, anne ve babasi

Kagithane Spor'un Hedefi
Yine Sampiyonluk

obez olan bir cocugun obizeteye ya-
kalanma olasiliginin yuzde 80 oldu-
gunu kaydetti.

Bashekim Sezer, cezbedici
renklerdeki tatlandiricili Grinle-
rin ¢ocuklar: kendine ¢ekmesinin
ve anne babalarin bu konuda ye-
teri kadar bilin¢li olmamalar ne-
deniyle cocuklarin obez olmaya
basladigina dikkat cekerek, sun-
lar1 soyledi:

"Aile i¢inde psikolojik achig1 biraz
gidermek ve eskiye gitmek lazim. Ev
icindeki beslenme ¢cok 6nemli. Calis-
ma hayati ve yogun tempolu hayat-
la birlikte ev i¢i yiyeceklere degil, di-
saridaki yiyeceklere énem verilme-
ye baslandi. Bu da beraberinde obe-
ziteyi getirdi.

Anne babalar1 obezite hakkin-
da egitip, beslenme ve sporun 6ne-
mini Ogretebilirsek eger cocuklar-
da ve okullarda bu sorunu engelle-
yebilecegimizi umuyorum. Erken
beslenmeye 6nem vermek ve bu-
nunla beraber sporu takviye etmek
lazim."

Sezer, seminerin ardindan kati-
limcilarin konuya iliskin sorularini
da yanitladi.

Istanbul 1. Amator Lig maclarinda biiyiik bir basarn gostererek sampiyon olan ve

Stiper Amator Lig'e cikan Kagithane Spor Kuliibti Baskam Halil ibrahim Kasapoglu,

yeni sezonda miicadele edecekleri ligin tizerinde bir takim kurup bu sene de
sampiyonluga oynamay1 hedeflediklerini dile getirdi.

Sampiyon Kagithane Spor Kulii

Yeni bir yapilanmaya giren i g 0-
ve altyapr cahsmalarini da  bu Bagkan Halil Ibrahim Kasapog-

glclendiren Kagitha-
ne Spor Kulibi'niin he-
defi Siper Amatér Lig'de
sampiyon olup bir tist li-
ge yukselerek, Kagitha-
nelileri onurlandirmak
ve ilceyi en iyi sekilde
temsil etmek.

-

lu, yeni bir yapilanmaya girdiklerini

belirterek bazi acgiklamalarda

bulundu: “Teknik heyetimi-

zi degistirdik. Yeni transfer-

ler yapip takimizi giclendi-

recegiz. Sampiyonluga oy-

nayan bir takim olmak icin
miticadele ediyoruz.”

y Kagithane'yi temsil
eden bir takimiz

Kagithanenin vizyo-

nunu en iyi yerle-

re tasimak cin mu-

cadele ettikleri-

ni soyleyen Bas-

kan Halil Ibrahim

Kasapoglu, “Yonetimi devraldik-
tan kisa stire sonra galibiyet seri-
si yakalayarak sadece bir maglu-
biyetle sampiyon olan Kagithane
Spor'u, Bolgesel Amator Lige ¢i-
karacagiz.

Kagithane'yi temsil eden bir-
takimiz, dolayisiyla ilcemizin viz-
yonu icin bu takimin daha yuka-
rilarda olmasi gerekiyor” seklinde
konustu.

Baganmn SI1IT1

taraftarlarimiz

Kagithaneli taraftarlarin mac-
lara olan ilgisine deginen Kasa-
poglu, o6zellikle i¢ saha macla-
rinda taraftarlarin katkisinin bu-
yuk oldugunu soéyledi. Takim-

larina moral verip destek olan
Kagithane Spor taraftarlarinin
basarilarina etkisinin cok faz-
la oldugunu da dile getiren bas-
kan, "Yaklasik 1500 kisilik bir ta-
raftar kitlemiz var ve bu amato-
re ligler icin cok iyi. Bizlere cok
ciddi anlamda destek oluyorlar,
bu da basarimiza yansiyor” diye
belirtti.

Ote  yandan Kagithane
Belediyesi'nin katkilarilarinin
unutulmamasina dikkat ceken
Halil ibrahim Kasapoglu, “Bele-
diyemiz, Kagithane Spor'a des-
tek vererek deplasman macla-
rina gitmek icin otobus temin
ediyor” dedi.

URES TURNUVASI'
SAMPIYONU TURKIYE

Eski Milli Guresci ve antrenor Fevzi Seker anisina her yil Kagithane Belediyesi'nin ev sahipliginde
gerceklestirilen Fevzi Seker Gures Turnuvasinda sampiyonlar belli oldu

Kagithane Belediyesi tarafin-

dan bu yil 13s0 dizenlenen

Turk Diinyasi Fevzi Seker Yildiz-
lar Serbest Glires Sampiyonasi sona erdi.
Tirkiye ile birlikte toplam bes farkli tilke
sporcularinin micadele ettigi turnuvaya
150'ye yakin sporcu katildi. Yahya Kemal
Spor Kompleksinin ev sahipligi yaptigi or-
ganizasyona vatandaslar da ilgi gosterdi.

Turnuvaya, Kagithane Belediyesi Gu-
reg Takimu, IBB Giires Takimu, Kartal Bele-
diyesi Glires Takimi, Oncii Spor ve San-
caktepe Belediyesi Guires Takimi bir [s-
tanbul Karmast kurarak katihp Tirkiye
adma miuicadele etti. Bunun yam sira A-
zerbaycan, Turkmenistan, Moldova ve
Kirgizistan'dan gelen sporcular da turnu-
vada tllkeleri adina ter doktiiler.

Kayasiya bir mucadeleye sahne olan
ve Istanbul Karmasimin birinci oldugu
turnuvada Turkmenistan ikinci, Azerbay-
can ise ictincti oldu.

Dereceye giren tilkelere kupa ve ma-
dalyalarim takdim eden Kagithane Bele-
diye Baskam Fazh Kilig; "Fevzi Seker ani-
sma her yil dizenledigimiz ve dizenle-
mekten de memnuniyet duydugumuz
bir organizasyon. Basta Tirkiye adina ya-
risan ve birinci olan Istanbul Karmasini
daha sonra da dereceye girmis tim tilke-
ler adina yansan sporculan tebrik ediyo-
rum” dedi.
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MASA FUTBOLUNDA SAMPIYON BELLI OLDU

Kagithane Belediyesi ve Players For Players'in  ortaklasa diizenledigi Masa Futbolu Turnuvasi'nda sampiyonlar belli oldu. 22 tiniversiteden toplam 135
oyuncunun katthmuyla gerceklestirilen Masa Futbolu Turnuvast, Spor Isleri Miidiirliigiiniin organizasyonuyla Yahya Kemal Spor Kompleksinde yapildi.

Toplam iki giin suren turnu-
N valarda talkamlar kiyastya bir
yarns sergiledi. Halk arasinda
"langirt" olarak da bilinen masa futbo-
luna sporsevetlerin de ilgisi yogun oldu.

Turnuvalar sonunda derece elde
eden talkimlar odullerini Kagithane
Belediye Baskam Fazh Kihi¢in elin-
den aldilar.

Tek oyuncularda Istanbul Tek-
nik Universitesinden Rami Po-
lat Cevher, ciftlerde Istanbul Teknik
Universitesinden Rami Polat Cevher
Ve Berkay Tutoglu, takimlardaysa Ni-
santas1 Universitesi birinci oldu. Birin-
cilere Baskan Kili¢ kupalarimin yamni si-
ra harddisk, powerbank ve kulakliktan
olusan hediyelerini verdi.

Oldukca renkli gecen turnuvalar-
da Ozkan Karaveli ve Mehmet Kivik
de akrobasi futbolu dalinda htinerle-
rini sergiledi. Kagithaneli Vatandaslar
musabakalan ilgi ile izledi.

YATIRIM ) Prnﬂut‘
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Hasbahee’de

Ramazan

, Bir Baskadir

Ramazan boyunca kitap cadiri,
cocuk programlari, yazar/sair soylesileri,
geleneksel el sanatlari ve
mahalle iftarlarimiza
tum halkimiz davetlidir.

Fazli KILIC

Belediye Baskani

Etkinliklerimiz her giin Iftardan sonra baslayacaktir.




